
M
arinem

 les aletes am
b una vinagreta d’oli, vinagre i un gra d’all durant unes hores.

D
’altra banda, per a l’ajo cab

añ
il, piquem

 la resta d’alls, la farigola i el com
í en un m

orter am
b un polsim

 de sal �ns 
a aconseguir una pasta uniform

e. H
i afegim

 el vinagre gradualm
ent i, �nalm

ent, hi incorporem
 aproxim

adam
ent tres 

cullerades d’aigua.

Fregim
 les aletes en una paella �ns que estiguin daurades, però no en excés. Q

uan el pollastre estigui al punt, hi incor-
porem

 l’ajo cab
añ

il (els alls, el vinagre i l’aigua). H
o cuinem

 a foc lent rem
enant-ho bé per integrar els ingredients �ns 

que l’all es cogui i els líquids es redueixin.

H
o deixem

 reposar cinc m
inuts i, abans de servir, ho decorem

 am
b una m

ica de coriandre picat per donar-li un toc 
refrescant i atrevit.

A
 m

és, inclou receptes dissenyades 

especialm
ent per a cada O

pen B
arri

C
elebrem

 la identitat gastronòm
ica dels barris 

a través d’una tapa que funciona com
 a retrat 

cultural, que acosta l’arquitectura a través del 

paladar i que m
ostra com

 cada barri expressa 

la seva identitat tam
bé des de la cuina. A

 la 

prim
avera i a La M

arina, el pollastre am
b ajo 

cabañil és un plat contundent i arom
àtic que 

recorda que aquest barri s’ha construït am
b 

m
ans treballadores, converses llargues i una 

vida col·lectiva.

•
	

1 kg d’aletes de pollastre

•
	

2 cabeces d’alls

•
	

125 m
l de vinagre de pom

a

•
	

S
al

•
	

U
na m

ica de farigola seca

•
	

U
na m

ica de com
í en gra

•
	

O
li d’oliva verge extra

•
	

Fulles de coriandre

Q
uinze dies per a descobrir l’arquitectura, la història  

i la vida quotidiana de La M
arina am

b activitats diverses:
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PEN
SA

B
A

R
R

IB
A

R
CELO

N
A

 
Exposició

D
el 2 al 26 d’abril | 10 a 19 h

* 7 d’abril | 18 h - Visita guiada
C

asa de l’A
rquitectura de B

arcelona  
(R

osselló, 87)

G
EO

CA
CH

IN
G

 O
PEN

 B
A

R
R

I: LA
 M

A
R

IN
A

 
Joc de descoberta

D
es del 13 d’abril 

D
iverses ubicacions

CEL O
B

ERT
P

op
-u

p de m
useïtzació d’arquitectura

a 27 edi�cis del barri

D
es del 13 d’abril

* CIU
TAT CO

LLA
G

E
Taller

17 d’abril | 17:30 h
C

asa de l’A
rquitectura de B

arcelona  
(R

osselló, 87)

* L’H
A

B
ITATG

E A
 LA

 M
A

R
IN

A
Xerrada

20 d’abril | 18:30 h
S

ala Pepita C
asanellas (Plaça de l’O

rgull, 1)

* LA
 M

EVA
 CA

R
TO

G
R

A
FIA

 D
E LA

 M
A

R
IN

A
Taller

21 d’abril | 18 h
Punt de trobada: S

ala Pepita C
asanellas  

(Plaça de l’O
rgull, 1)

ESCO
LTA

* M
Ú

SICA
 X A

R
Q

U
ITECTU

R
A

 
M

xA
-Vídeo i M

xA
-C

oncert

24 d’abril | 19 h
S

ala Pepita C
asanellas (Plaça de l’O

rgull, 1)

TR
ES PU

N
TS D

E FU
G

A
 

24 d’abril | 10:30 h
Espai Veïnal Q

uím
ica (Q

uím
ica, 2-4)

EN
TR

A
 

* TM
B

 COTXER
ES ZA

L 
Espais ocults

15 d’abril | 10:30, 11:15 i 12 h
22 d’abril | 16:30, 17:15 i 18 h

* JA
R

D
IN

S O
CU

LTS D
E LA

 M
A

R
IN

A
Espais ocults

15 d’abril | 17 i 18:30 h

* M
ER

CAT D
E LA

 M
A

R
IN

A
Espais ocults

17 d’abril | 7 i 8 h

* FA
R

 D
EL LLO

B
R

EG
AT 

Espais ocults

18 d’abril | 10, 11, 12 i 13 h

* FO
SSA

R
 D

E LA
 PED

R
ER

A
 

Espais ocults

19 d’abril | 10, 11:30 i 13 h

* CO
LÒ

N
IA

 B
A

U
SILI

Espais ocults

20 d’abril | 10, 11, 12 i 13 h

PO
RTES O

B
ER

TES
Visites guiades
a 27 edi�cis del barri

25 i 26 d’abril | 10 a 19 h

O
PEN

 PETITS
Per als m

enors de 12 anys!

A
 l’O

pen B
arri de prim

avera, els m
és petits 

trobaran un recorregut per La M
arina per a 

descubrir l’arquitectura i l’espai urbà del barri  
a través d’activitats d’observació i dibuix.

O
PEN

 SKETCH
26 D

’A
B

R
IL

#O
PEN

B
A

R
R

I #O
B

LA
M

A
R

IN
A

En aquesta activitat exclusiva per a l’O
pen B

arri 
de prim

avera a La M
arina, Urban Sketchers 

B
arcelona ens proposa un itinerari de dibuix 

pel B
arri Port N

ou (C
olònia S

antiveri) en un 
recorregut que vincula l’arquitectura, una dis-
ciplina artística que im

agina i construeix espais 
per a l’ús hum

à, i el dibuix, eina fonam
ental  

i llenguatge per pensar-la, dissenyar-la, expres-
sar-la i com

prendre-la.

Troba el form
ulari d’inscripció al nostre w

eb!

O
PEN

 CUIN
A

A
 O

pen C
uina, participen cinc restauradors 

que obren les portes am
b una recepta que els 

de�neix, que neix de la seva cuina, de les seves 
arrels i del batec del seu barri. Propostes que 
no nom

és es degusten, sinó que expliquen his-
tòries d’identitat, o�ci i com

unitat a cada taula.

LA
 PLA

CETA
 D

E LES B
ESSO

N
ES

G
ran Via de les C

orts C
atalanes, 144,  

local 2 interior

Plat: Torreznos am
b patates

B
A

R
 LA

S PA
LM

ER
A

S
M

are de D
éu de Port, 252

Plat: Cap i pota

TA
B

ER
N

A
 D

EL CO
N

D
E

Foneria, 46 

Plat: Callos

B
A

R
 EL VER

M
U

TET D
E LA

 G
A

N
XETA

M
are de D

éu de Port, 305 (Jardins de la 
M

editerrània)

Plat: Peus de porc guisats a la catalana 
am

b picada i toc de verm
ut

B
A

R
 CA

SIN
O

 SEAT LA
S PA

LM
ER

A
S

M
ecànica, 20

Plat: Cap i pota

P
R

O
G

R
A

M
A

C
IÓ

C
rèdits:

[1
] L

lib
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, D
e

 la
 Z

o
n

a
 F
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n

c
a

 a
 la

 M
a

rin
a

.  

[2
] h

ttp
://w

w
w

.x
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c
.c

a
t/~
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d
a
/p

a
g

e
s
/v

e
u

s
.h

tm
 

[3
] h
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s
://la

m
a
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a

.c
a

t/d
e

s
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c
a

t/3
6

1
0

7
/a

-la
m

ic
-p

a
c
o

-c
a
n

d
e

l/ 

A
lgunes espècies d’arbres 

d’aquest jardí són úniques 
de B

arcelona. Van ser 
adquirides arreu del m

ón i 
portades especialm

ent aquí.

2
n

 Jo
c

3
r Jo

c

En M
artí com

ença el seu dia a la nau superior de la
fà

b
rica

 (el lloc que has descobert 
al joc anterior). Allà treballa am

b els seus com
panys a l’unitat de filam

ents.

A
 m

ig m
atí, es dirigeix a l’ed

ifi
ci d

’o
fi

cin
es per entregar els inform

es del trim
estre. 

En sortir, travessa els ja
rd

in
s d

e la
 fà

b
rica

 per com
provar si la palm

era que va plantar 
A

afje Johanna M
arie Verm

eulen, la paisatgista que va dissenyar aquests jardins, està 
arrelant bé. 

D
esprés, en M

artí es dirigeix cap a l’ed
ifi

ci d
e m

en
ja

d
o

rs, per dinar tranquil·lam
ent i 

descansar am
b vistes als jardins.

En acabar, es dirigeix cap a la
 p

a
ra

d
a

 p
er a

g
a

far l’a
u

to
b

ú
s i tornar a casa, tancant així 

un dia m
és de feina en aquest gran com

plex industrial.

 

Vilafranca del Penedès

P
EP

ITA 
C

A
S

A
N

ELLA
S

PA
C

O
 

C
A

N
D

EL

P
edagog/a

Escriptor/a
Tortajada

C
asas Altas

C
entre C

ívic
1922

1925
B

iblioteca

Sabies què? 
1
r Jo

c

C
arrer de la Foneria

P
lànol original de 

l’Illa P
hilips 

1
9
6
2

Carrer de l’Energia

Passeig de la Zona Franca

Sabies què? 

E
n

d
in

s
a
’t a

 l’Illa
 P

h
ilip

s
 i c

o
n

v
e
rte

ix
-te

 e
n

 e
x
p
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d
o

r d
e
l te

m
p

s
: re

s
o

l e
ls

 re
p
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s
, 

s
e
g

u
e
ix

 le
s
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is
te

s
 i d

e
s
c
o

b
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o
m

 a
q

u
e
s
t llo

c
 h

a
 p

a
s
s
a
t d

e
 s
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